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Аннотация

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Бокс»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Бокс» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
Цель программы – формирование всесторонне развитой личности, создание условий для самореализации, социальной адаптации и оздоровления подростков через приобщения их занятиям по боксу.

В программе значительно увеличена доля упражнений, направленных на восстановление специальной работоспособности боксеров за счет эффекта переключения деятельности. Также в программе представлены основные разделы спортивной подготовки боксёров, изложенные на основе новейших данных в области теории спорта. Особое внимание уделяется планированию, построению и контролю процесса многолетней спортивной подготовки боксёров от начинающих до спортсменов.

Программа разработана для учащихся в возрасте 10 – 18 лет. Она рассчитана на четыре года обучения: 1 год - 144 часов; 2 год - 216 часов; 3-4 года – 324 часа. Занятия проводятся 2 – 3 раза в неделю: 4 часа – 1 год обучения, 6 часов – 2 год обучения, 9 часов - 3, 4 года обучения. 
Программа «Бокс» имеет теоретическое и практическое значение и может быть рекомендована для использования педагогам дополнительного образования.  

Аннотация 
на дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу «Биатлон»
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Биатлон» имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для учащихся 9-14 лет.

Цель программы – выявление и развитие способностей каждого учащегося, формирование богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, способной адаптироваться к условиям новой жизни.

Программа рассчитана на три года обучения: 1 год - 144 часа; 2 год - 216 часов; 3 год – 324 часа. Занятия проводятся 2 – 3 раза в неделю: 4 часа - 1 год обучения, 6 часов – 2 год обучения, 9 часов – 3 год обучения.

Программа включает нормативную, методическую части, планирование и учет учебно-тренировочного процесса, особенности организации воспитательной работы, психологической подготовки спортсменов-биатлонистов, педагогический и медицинский контроль, средства восстановления, программный материал.
Программа предполагает строгую преемственность задач, средств и методов тренировки биатлонистов, неуклонный рост объема общей и специальной физической подготовки, строгое соблюде​ние принципа постепенности в процессе многолетней тренировки спорт​сменов-биатлонистов.
Программа «Биатлон» теоретически и практически значима и может быть использована для проведения занятий в учреждениях дополнительного образования
